LANDSBYORDNINGEN

GRiNDST.ED_ SKOLE

Sundhedspolitik med fokus pa kost, bevaegelse og
trivsel

Landsbyordningen Grindsted skole har fokus pa at fremme elevernes trivsel. Det ggr vi i samarbejde med foraeldrene,
hvor vi gnsker at give eleverne viden om sund kost og vigtigheden af at bevaege sig hver dag. Desuden gnsker vi at
fortaelle vores elever, at alle har medansvar for at vi trives og har det godt pa skolen.

Vi har en kost- og sundhedspolitik, der har til formal at understgtte sundhed og trivsel hos vores elever. Den er ment
som en hjalp, en rgd trad, der kan vise vejen i hverdagen. Det er vores gnske, at alle elever ma trives, udvikles og
uddannes til at traeffe gode og sunde valg og opna en sund livsstil.

Kost- og sundhedspolitikken er ikke statisk, men vil veere dynamisk, da der vil veere nye tiltag, der udvikles
efterhanden som idéer opstar og bliver ivaerksat. Hvis nogen sidder inde med gode forslag til, hvordan vi kan udvikle
og forbedre vores tiltag, vil vi gerne hgre fra jer.

Madl:
at eleverne rustes til at traeffe sunde valg
at sundhed er en integreret og synlig del af skolens kerneopgave

at elever og foraeldre aktivt involverer sig i og har indflydelse pa det sundhedsfremmende arbejde

Kost/maltidspolitik
Principper for arbejdet med kost:

e der er mulighed for at indtage sin mad i samvaer med andre, hvor der er en paedagogisk medarbejder til stede

e arbejdet med sund mad og drikke indgar Igbende i lzeringsaktiviteter gennem hele skoleforlgbet

e arbejdet med mad og drikke skal medvirke til bevidstggrelse om forskelligheder, eksempelvis traditioner,
kulturer mm.

e usunde og sukkerholdige mad- og drikkevarer begraenses i skolens og bgrnehavens hverdag.

Forventninger:

e ateleverne hjemmefra far en god morgenmad, der giver energi til at vaere undervisningsparat eller starte leg
og indlaering

e alle elever far en god og naerende frokost, sa der er energi til resten af skole- og b@rnehavedagen

e ateleven er selvhjulpen pa at ggre maden klar uden voksenhjzlp fx at maden er tilberede hjemmefra

e ateleven har nok mad med hjemmefra til made formiddags- frokost og eftermiddagsmad

e foraldrene forholder sig til og bakker op om skolens sundheds og maltidspolitik

Nuvarende initiativer:

e mad indtages i klassen (fallesskab, ro, fokus)

e der opfordres til, at der anvendes nogle minutter til “Gumletid” sa alle far ro til at spise

e anvendes der skeermtid under spisningen, har indholdet et fagligt eller paedagogisk sigte

e der er opstillet koldt vands automat

e der undervises gennem hele skoleforlgbet i, hvad sund kost er, og hvilken betydning det har ”at leve sundt”
e undervisningen i faget Madkundskab pa 5. - 6. trin meduvirker til at seette sund kost pa dagsordenen
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e Dus giver mulighed for og opfordrer til, at eleverne kan spise sammen om eftermiddagen

Bevaegelse

Principper for arbejdet med bevaegelse:

e  bevaegelse indgar som en integreret del af dagligdagen — bade i leeringssituationer og frikvarterer
e skolen prioriterer gode rammer for bevaegelsesaktiviteter

e skolen deltager i Skolernes motionsdag fredag uge 41

e skolen deltager i Team Rynkeby Skolelgbet hvert andet ar (ulige ar)

Forventninger:

e alle eleverne medbringer idraetstgj til idraetstimerne
e alle elever deltager aktivt i beveegelsesaktiviteter
e foraeldre og skole skal sammen stgtte eleverne i at fa 60 minutters bevaegelse hver dag —i skole og fritid

Nuveerende initiativer:

o fokus pa at inddrage bevaegelse og leg i laerings og undervisningssituationer
e eleverne er udeii alle frikvarterer

o derindkgbes lege remedier til alle klasser

e fokus pa at inddrage bevaegelse og leg i leeringssituationer

Trivsel

Principper for arbejdet med trivsel:

e skolens trivsels indsatser er beskrevet i trivselspolitikken

e skolen prioriterer elevernes og personalets trivsel

e skolens fysiske leeringsmiljg er trivselsfremmende

e skolen prioriterer fallesskabsfglelse og gode sociale relationer
e skolen har fokus pa udsatte elever

Forventninger:

e det ervigtigt, at foraeldre omtaler skolen positivt og ikke drgfter eventuelle problemstillinger, nar der er
elever til stede

e viforventer, at foraeldre indgar aktivt og tillidsfuldt i gensidigt samarbejde, hvis der opstar udfordringer

e alle voksne omkring bgrnene skal vaere gode rollemodeller

Nuveerende initiativer:

e trivsel indgar som en integreret del af elevsamtalen

e  Pusterummet tilbydes for at fastholde udsatte elever i trivsel.
e velfungerende klasseforaeldrerad i hver klasse

e skolebestyrelses repraesentant i hver klasse

e emneuger pa tveers af argange

Vedtaget i skolebestyrelsen den 30. september 2020
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